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ADAPTACNI PLAN V DETSKE SKUPINE

Prostfednictvim adaptacniho planu Vam nabizime moZnost, jak zvlddnout bezproblémovy
start v dalSim Zivotnim obdobi. Zacatek pravidelného navstévovani détské skupiny je velkym
okamzikem nejen pro samotné dité, ale i pro celou rodinu.

Vase dité si prochazi situacemi:

e Rodice nejsou po néjakou dobu k dispozici

e UCdi se respektovat nova pravidla

e Seznamuje se s fungovanim v novém kolektivu
e Uci se davére jinym autoritdm (pecujici osoby)
e Udise délit se o pozornost

Cilem je, aby se dité citilo bezpecné, ziskalo divéru v pecujici osoby a dokazalo byt ve skupiné
bez stresu a Uzkosti. Aby adaptace probéhla uspésné, klicova je spoluprace rodiny s nasim
personalem détské skupiny. DllezZité je brat cely proces adaptace jako komplexni situaci a
prihlizet k individudlnostem jednotlivych déti.

Cas potiebny k adaptaci zavisi predeviim na véku a psychickém vyvoji ditéte. Délka adaptace
je individudlni — muze trvat nékolik dni, ale i nékolik tydnd. M{zZe mit i rGzné faze (nejprve
klidova a potom plactivd nebo naopak).

Odmeénou pfi Uspésné adaptaci jsou ditéti nové zazitky, zkusenosti, novi kamaradi, ale i vétsi
samostatnost.

Adaptacni plan neni zavazny, je mozné jej kdykoliv zménit dle vyvoje situace a potreb ditéte.



Faze adaptacniho cyklu
Jednotlivé faze adaptace mohou byt riizné dlouhé.

1. Obdobi orientace (pozorovani)

Toto obdobi probiha zpravidla v prvnim tydnu, dité si drZi vétSinou odstup. Do aktivit se pfilis
nezapojuje. Sleduje déni ve tfidé, denni fad, rozloZeni hracek, systém jejich pljcovanii uklizeni
a snazi se zpracovat veskeré nové informace. MUzZe plsobit nepfistupné a uzaviené nebo
mluvit velmi potichu. Je béZné, Ze i doma plisobi uzavienéji nez dfive. Bude-li to pro dité velmi
narocné, lze prvni tyden vyuZit postupnou adaptaci — tj. tfeba jen na 2 hodiny denné
s postupnym prodluZovanim (zejména 2-leté déti) pobytu v détské skupiné.

2. Obdobi sebezprosazovani

Dité v tomto obdobi uZ vi, jak to v novém prostfedi funguje, jaka jsou pravidla a co se kde
nachdzi. Nyni se citi se jistéjsi. Hleda si své misto ve skupiné vrstevnik(. Nastava faze, kdy se
potfebuje prosadit, upoutat na sebe pozornost a zacind byt spolecensky aktivni. Vyuziva
strategii ndpodoby ostatnich déti, dle néj oblibenych. MlzZe také dochdazet k riznym
konflikt(im a rozepfim. | doma mUzZe byt v této fazi vice nadladové a nevyrovnané. Potiebuje od
svych blizkych doma citit podporu, pocit jistoty a bezpedi.

3. Obdobi zvlastnich opatfeni

V tomto obdobi je charakteristické ustdleni rozdélenych roli a pozic ve skupiné. Pfichazi
zklidnéni, ustdvani hadek a sporl. Dochazi k navazovani kontaktl s oblibenymi détmi,
pozornost se vénuje konkrétnimu ditéti nikoliv celé skupiné. Doma se nékdy projevuje
unavengé, vycerpané a nékdy pusobi jako duchem nepritomné.

4. Obdobi ukonceni adaptace

Zhruba po mésici dochdzi k ukonceni adaptace. Dité ma pevné zakotvené své vztahy ve
skupiné — ma svou roli mezi ostatnimi détmi. Zna a respektuje pravidla détské skupiny,
navdazalo vztah s pecujicimi osobami, ktery je zaloZen na jistoté a dlvére (v pfipadé potieby
pecujici osoba je schopna poskytnout socidlni podporu).

Co nejhladsi adaptace

Jedna se zejména o citlivou spolupraci na strané personalu détské skupiny a rodicl na zakladé
individualnich potfeb daného ditéte.

e Uvodni schiizka
o Seznameni se s pecujicimi osobami a prostiedim détské skupiny
o Ziskani potfebnych informaci, odpovédi na dotazy
o Predani dokument(



e Povidejte si spolu:
o Co ho ve skupince ¢eka
o Jak bude probihat den

e Oblibeny plysak:
o Dité simlze prinést svého oblibeného mazlicka (bez vydavani zvukl, mohou ho
mit u sebe i pti odpocinku)
o Pomdha détem v pocitu jistoty v novém prostredi

e Prvni dny v détské skupiné:

o Dobu, po kterou ditko prvni dny zlstava v détské skupiné vidy individualné
domlouvame s kazdym rodi¢em

o Podomluvé s pecujici osobou je mozné se domluvit na sezndmeni se s prostory
DS (zpravidla se jedna o ¢as po odpocinku déti), v prabéhu roku se také kona
Den otevienych dvefri
Rodic se s ditétem rozloudi v prostorach satny — louceni neprodluzujte
Rodi¢ predava dité pecujici osobé (do tfidy s nim jiz nevstupuje) a odchazi ze
Satny
Pecujici osoba se snazi motivovat a nenasilnou formou zapojovat dité do aktivit
Doporucujeme pozvolny ndstup u mladsich déti (prvni dny dopoledni dochdzka,
pozdéji zkusit nechat odpocivat)

e Zachovaveijte si stejné ritudly:
o Snaha privadét i vyzvedavat dité ve stejnou dobu
o Neprodluzujte louceni — dité vyciti Vase emoce, nejistotu a prijima ji
— prodluzuje se i plac ditéte
— nedoporucujeme slibovani hmotnych dark(, ale spise
spole¢nou aktivitu ¢i hru
— rozlucte se s nim v Satné
Neodchdzejte potaji a bez rozlouceni

o

Nékdy pomadha, kdyz vodi déti druhy zakonny zastupce nebo prarodic

o

Odchod mu spojte s konkrétni uddlosti — po obédé, po odpocinku (pro tyto

o

Ucely v Satné také vyuzivejte obrazky k tomu, kdy vase dité odchazi — pfipnuti
koli¢ku na svou znacku) — zdroven ale informaci o dobé vyzvedavani sdélujte
pecujici osobé

Pri vyzvedavani dité mlzZe reagovat placem — pfirozena reakce

O

e Budte citlivi a trpélivi:
o Vypravéjte si o zazitcich
o Ujistujte ho o tom, Ze ho mate radi a kazdy ma své povinnosti (Vy zaméstnani,
dité détskou skupinu)



o Dité za pobyt v DS pochvalte, pozitivné motivujte, ale nikdy nekarejte za
problémy s privykanim (déti maji strach z odlouéeni od rodicd, neorientuji se
jesté v Case)

o Nepfiznavejte litostivé, Ze je vam také smutno a Ze se vam styskd (dejte jim
najevo, Ze jste na né pysni)

o Nenechte se obmékcit a budte dUisledni

Opakujici se nemoci
o od nastupu do DS mohou détem ztéZovat adaptaci opakujici se nemoci, kdy
dité prijde z rodinného kruh do détského kolektivu po delSi dobé. Mira stresu
je po nastupu do nového prostredi vysoka. Dité je psychicky oslabené a nema
jesté dozraly imunitni systém, proto je vici nemocem méné odolné. Dité bude
jesté potfebovat Vasi zvySenou pozornost. Nedolécené déti prispivaji také
k nekoneé¢nému kolobé&hu nemoci a tim i k prodluzovani adaptacnimu procesu.
Navic nedoléceni se neciti dobfe a nepfispiva to k jejich dobré zkusenosti s DS.

Spoluprace détska skupina - rodice:
o Vyuiivdme ovétenou aplikaci NASE MS — omluvenky, fotogalerie, nasténka,
zpravy, dotazniky
o Aplikace slouzi ke zjednoduseni komunikace mezi rodici a détskou skupinou
/materskou skolou, ke které dostanete pristupové heslo
o V prubéhu roku se také konaji spolecné odpoledni aktivity (dobrovolné)

Konzultace:
o Kdykoliv budete potfebovat poradit, nebo mit jakékoliv otazky piste na e-mail
détské skupiny dskopretina@zsmestotouskov.cz nebo telefonicky — kontakty

jsou uvedené na www.kopretinatouskov.cz.

Domluvte si s pecujici osobou nebo zastupkyni reditelky spole¢nou schizku
Mate-li jakékoliv obavy nebo potfebujete vyresit néjaké trapeni Vas a Vasich
déti s détskou skupinou, rady pomuizeme. V ramci sdileni informaci mezi rodici
mUze dochazet k mylnym interpretacim, proto se vidy obracejte na nas.

ZAVEREM:
Détska skupina je startem k osamostatiovani ditéte. Dulezita je vzajemna komunikace a

spoluprdace. Dité se naudi socidlnim dovednostem, diky nimZz bude schopnéjsi obstat

v kolektivu, uhajit si své misto, spolupracovat, soupefit i uzndvat jinou autoritu.

V nasem zajmu jsou spokojené déti plné novych zazitki a dovednosti a tim i spokojenost
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