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1. IDENTIFIKACNI UDAJE O DETSKE SKUPINE

Nazev détské skupiny: Kopretina détska skupina Slunicka
Kopretina détska skupina Kapicky
Misto realizace détské skupiny: Polni 95, 330 33 Mésto Touskov
Kapacita détské skupiny: DS Slunic¢ka 12 déti, DS Kapicky 12 déti
Vékové slozeni: 2 — 4 roky
Provozni doba: 7:00 — 15:30, vSedni dny
Zrizovatel: Mésto Mésto Touskov, Dolni namésti 1, 330 33 Mésto Touskov
Poskytovatel: ZS a MS Mésto Touskov, pFispévkova organizace, Ceminska 296,
ICO: 75006057
Reditelka: Mgr. et Bc. Dagmar Mezerova

Zpracovala: Bc. Katefina Cernd

Web: www.kopretinatouskov.cz

Platnost Planu vychovy a péce od: 15. 9. 2025



2. CHARAKTERISTIKA DETSKE SKUPINY (DS)

Dne 13.6. 2024 Mésto Touskov ziskalo rozhodnuti o dotaci z MPSV z Ndrodniho planu obnovy na
vybudovani objektu pro détské skupiny.

Financovani:

Nastroj pro oZiveni a odolnost ve vysi - 18 465 023,13 K¢ v¢. DPH
Statni rozpocet - 3 860 224,82 K¢ (DPH)

Dotace celkem - 22 325 247,95 K¢ vc. DPH

Vlastni zdroje - 242 611,66 K¢ v¢. DPH

Cilem projektu s ndzvem "Budovani détské skupiny Mésto Touskov" bylo navyseni kapacit sluzeb
péce o dité v misté realizace a zlepSit tak podminky pro zaméstnanost rodi¢ll, zejména Zen s détmi.
Détska skupina tak doplnila dosavadni institucionalni zafizeni v misté realizace, resp. nedostacujici
kapacitu téchto zafizeni.

Détska skupina je zFizena méstem Mésto Tougkov, provozovatelem je ZS a MS Mésto Tougkov, pFispévkova
organizace.

Sluzba je poskytovana s ¢asteénou Uhradou ndkladl. Vyse uhrady sluzby na Skolni rok 2025/2026 je
stanovena castkou 1.000,- K& za mésic. Provoz Kopretina détské skupiny Slunicka a Kapicky je
spolufinancovan prostiednictvi statniho prispévku. Détska skupina funguje celorocné i v dobé Skolnich
prazdnin.

Objekt je vybudovan v aredlu materské skoly na misté, kde plvodné stal stary sSkolni domek.
Nachazi se zde 2 détské skupiny o kapacité 12 déti na 1 skupinu.

Skupiny:

- Pfizemi —Slunicka — déti do 3 let
- 1. patro — Kapicky — déti, kterym budou v obdobi zafi — prosinec 3 roky a déti starsi

Do détské skupiny jsou pFijimany déti ze spadového obvodu Mésto Touskov, Kisti, Ceminy a Ujezd nade
Mzi v pribéhu celého skolniho roku do naplnéni kapacity. Vékové rozpéti je 2-4 roky, po domluvé i déti
mladsi 2 let. Prednost maji déti starsi 3 let, pro které nebyla volna kapacita v MS Mésto Touskov.



2.1. Prijimaci proces

Prihlasky do Elanku Ize posilat béhem celého roku.
Postup:

e Prostudovani Provozniho fadu, Ceniku a Planu vychovy a péce (viz dokumenty na webovych
strankach www. kopretinatouskov.cz)
e Na webovych strankdach www.kopretinatouskov.cz si stahnéte formulare, vypliite a

odeslete na dskopretina@zsmestotouskov.cz

o Pfihlaska — dotaznik pro pfrijeti
Posudek o zdravotni zpUsobilosti
Evidencni list ditéte
Vazbu na trh prace (1 z variant)
= Cestné prohlageni OSVC
= Cestné prohlddeni zaméstnavatele

o O O

e Odpovime Vam na uvedeny email, kde Vam potvrdime, jaka je aktualni volna kapacita,
popfripadé Vas budeme telefonicky kontaktovat. Nasledujici kroky:
» pfi plné kapacité — zavedeni do seznamu zajemcl
» privolné kapacité nasleduje sepsani Smlouvy a vyplnéni Prihlasky ke
stravovani
e Prihlaska do DS se stava zdvaznou az po podpisu smlouvy a uhrazeni Uplaty + zdlohy na
stravovani. Prvni platba na stravu je jednordzova pfikazem k Uhradé a v nasledujicich
mésicich je strhavana inkasem. Platba Uplaty je mési¢ni trvalym prikazem.
e Smlouva se uzavira na dobu uréitou, zpravidla na aktualni Skolni rok.

Zakladni podminky pfijeti:

e VEK ditéte — 2-4 roky (po domluvé i déti mladsi dvou let)

e BYDLISTE ditéte — Mésto Touskov, Kisti, Ceminy, Ujezd nade Mii (nespadové déti pouze
v pfipadé nenaplnéni kapacity)

e OCKOVANI - dité musi splfiovat veskerd o¢kovani dle o¢kovaciho planu

e VAZBA NA TRH PRACE - je potieba doloZit dokumenty od jednoho z rodi¢(, Ze ma vazbu na
trh prace (tedy bud zaméstnanec, nebo OSVC, nebo vedeny na UP, nebo student)

3 PODMINKY PECE O DITE V DS

3.1 Vécné

Budova je dvoupodlazni pasivni dim s velmi nizkou spotfebou energie. Vyuzivaji se nejmoderné;jsi
technologie jako je rekuperace vzduchu, klimatizace, tepelné cerpadlo Ci fotovoltaicka elektrarna
umisténd na jizni strané stfechy. Interiér poskytuje dostatek svétla a prostoru, nechybi ani
bezbariérovy pfistup a pfimy vstup na venkovni zahradu s hernimi prvky.


http://www.kopretinatouskov.cz/
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Vstup do budovy je z hlavni ¢asti silnice. V pfizemi se nachazi spole¢na chodba, ze které pristup do
skupiny Slunicek, dale ptrimy vstup do zahrady a schodisté vedouci do 1. patra, kde se nachazi
skupina Kapicek.

Obé skupiny maiji vlastni prostornou Satnu pro déti, socidlni zafizeni, spole€nou mistnost (herni
¢ast + jidelni) a pfilehlou vydejnu jidel (kuchyrku). Dale se disponuje technickymi mistnostmi a
pradelnou.

Zahrada disponuje:

e relaxacnim koutkem (lavi¢ky ve stinu stromu),
e piskovistém,

e herni sestavou s tunelem a dvéma skluzavkami,
e lanovou prolézackou Medvidek,

e herni prvek ,policejni auto”,

e hraci domek

e 2 pevné odpadkové kose

e oploceni rozdélujici ¢ast zahrady pro MS a DS

V blizkosti DS je $kolni jidelna, ktera je také externim dodavatelem stravy pro Kopretinu détskou
skupinu Slunicka a Kapicky.

Proti aredlu DS a MS je fotbalové hiisté. V roce 2008 zde byl vybudovan umély travnik, ktery Ize
spolecné s tréninkovym htistém vyuzivat k pohybovym aktivitdm a dale asfaltova ¢ast hristé
uzpUsobena pro jizdu kolobéZek ¢i jiné aktivity na dopravnich prostiedcich.

Nedaleko se nachazi chovny rybnik, kolem kterého jsou instalovany naucné stezky s obrazovymi
panely, multifunkéni hristé, dale les, louky, které je mozno vyuzivat pfi ¢astych prochazkach déti.
Déti tato mista velice rady navstévuji. ProZivaji zde svd mald i vétSi dobrodruzstvi, seznamuiji se
s faunou, florou, uci se sounalezitosti s pfirodou, seznamuji se s vlastnimi moZnostmi o jeji
zachovani a rozvoj.

Vsechny prostory DS jsou vybaveny odpovidajicim novym zafizenim a nabytkem vyhovujicim
narokdm a pozadavkim déti.

Hracky a didaktické pomlcky jsou uloZeny ve skfifikach tak, aby umoznovaly détem volny pfistup
a rozvijely se tak jejich sebeobsluiné dovednosti. Dle moZnosti jsou ve tfidach vytvoreny hraci
koutky vhodné pro individudlni i skupinové hry a ¢innosti.

Hygienické zafizeni je vybaveno toaletnim papirem a mydlem v davkovadi, déti maji k dispozici
vlastni latkové ruéniky, které jsou umistény tak, Ze se nedotykaji. Zaroven jsou k dispozici papirové
utérky uloZzené v davkovaci. K dispozici je prebalovaci pult.

Prostfedi je upraveno tak, aby se détské prace staly soucdsti vyzdoby materské Skoly. Veskeré
prostory jsou esteticky vyzdobené pracemi déti nebo zaméstnancl Skoly. Nasi snahou je, aby
celkova atmosféra plsobila na déti zklidriujicim a pfijemnym dojmem a evokovala pocit bezpedi.



Informace o détské skupiné a aktudlnim déni v ni jsou pro verejnost dostupné na ndsténce v
prostordch détské skupiny, na internetovych strankach détské skupiny a pro rodi¢e pomoci
aplikace NASE MS.

3.2 Zivotosprava

Détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazend strava, ktera je dodavana ze $kolni jidelny ZS a
MS Mésto Touskov. Je zachovdna vhodnd skladba jidelni¢ku, dodriovana zdrava technologie
pfipravy pokrm0 a ndpojl. Déti maji stale k dispozici ve tridé dostatek tekutin a mezi jednotlivymi
poddvanymi pokrmy jsou dodrzovany vhodné intervaly. Je nepfipustné ndsilné nutit déti do jidla.
Denné je zajistovan prisun ovoce a zeleniny, mlééné vyrobky. Do jidelnicku jsou zarazeny také
potraviny méné obvyklé, jenz déti bohuzel z domova ¢asto neznaji (jahly, cizrnu, kuskus, pohanku a dalsi).

Je zajiStén pravidelny denni rytmus a fad, ktery je flexibilni. Je umoZnéno Cinnosti v pribéhu dne
prizplsobit potfebam a aktudlni situaci, aby bylo mozné reagovat na neplanované udalosti v Zivoté
détské skupiny.

Pokud je dité pfitomno v DS v dobé podavani jidla, stravuje se spolecné s ostatnimi détmi stravou
uvafenou ze $kolni jidelny pro MS. Pokud neni moiné ze zavaznych zdravotnich ddvod(
(bezlepkova dieta, alergickd omezeni apod.) spole¢né stravovani, je détem umoznéno po
konzultaci s vedouci Skolni jidelny a zdstupkyni feditelky donaset si (za konkrétné stanovenych
podminek) jidlo vlastni.

Pfi konzumaci presnidavek je détem umoznovan samoobsluzny styl, ke kterému jsou postupné
vedeny od nastupu do DS.

V dobé obéda se déti stravuji ve svych tfidach. Polévku nalévaji dle jejich prani ucitelky
z polévkovych mis. Druhé jidlo je rozndseno pecujici osobou nebo si ho déti prinasi ke stolkiim
samostatné (dle schopnosti a individuality ditéte).

Po cely den je zajistén pitny rezim, déti maji k dispozici dostatek napojli ve tfidach i pfi pobytu na
zahradé. Konvice i zasobniky s tekutinami a hrnecky pro pitny rezim déti je pravidelné umyvano a
doplfiovano provozni. Pedujici osoby se i vlastnim prikladem snazi v détech potiebu dopliovani
tekutin vypéstovat.

U déti, které maji specialni stravovaci potieby podloZzené Iékafskou zpravou (dieta, alergie apod.),
bude s rodi¢i dohodnut zpUsob zajisténi stravovani. Rodi¢e jsou povinni predem upozornit na
pfipadné potravinové alergie.



Péce o zdravi déti ve spolupraci s rodinou

e v ramci mozZnosti ,ranni filtr” - vyfazeni déti, vykazujicich znamky onemocnéni, z détského
kolektivu

e vedeni déti k péci o své zdravi, v€etné osobni hygieny a spravnych hygienickych navyka

e upozorfiovani na moznost nebezpeci Urazu a jejich prevence

e osvéta v oblasti zdravé vyzivy

e jidelnicky jsou pravidelné zverejiiovany (vstupni informativni prostor, web skoly)

* snazime se o spolupraci s rodinou ve smyslu podpory dobrého Umyslu détské skupiny naucit déti
konzumovat jidla pro déti neznama

e vedeme rodice k tomu, Ze déti potfebuji vSestranné vyvazenou stravu

e respektujeme lékarsky doloZené stravovaci vyjimky (alergie, diabetes apod.)

e prevence zubni kazivosti, ukazka CiSténi zub( a péce o zuby v détské skupiné

Veskeré ¢innosti béhem celého dne jsou vyvazené a vedené tak, aby déti mély dostatek pohybu
jak ve tfidach, tak pfi pobytu venku.

Respektovdna je i individualni potfeba spanku déti pfi odpocinku. Détem s nizsi potfebou spanku,
pfi zachovani klidu, je nabizen jiny program (prohlizeni détské literatury a cCasopisli, poslech
pohadek, relaxacni hudby, odpocinek s vlastni hrackou z domova apod.)

V letnich mésicich absolvujeme vétsinu ¢innosti na zahradé nebo v blizkém okoli DS.

Pobyt venku je zafazovan denné po maximadlni moZnou dobu a lze ji upravit s ohledem na
klimatické podminky. Pro pobyt venku je nezbytné déti vidy vhodné obléci. Je potfebné, aby mély
v DS k dispozici plasténku, holinky a dal$i ndahradni obleceni.

3.3 Psychosocialni podminky

Détska skupina funguje tak, aby se v ni citili spokojeni jak déti, tak dospéli. Usilujeme o to, aby se
déti po cely den citily jisté a v bezpeci. Pecujici osoby s nimi travi ¢as jako partneti, doprovazeji je
pfi kazdodennich ¢innostech a reaguji na jejich potreby.

Nasim cilem je, aby kazdé dité v détské skupiné:

e vnimalo pocit bezpedi a lasky,

e rozvijelo svou samostatnost,

e mélo mozZnost zaclenit se mezi své vrstevniky,

e bylo respektovano v individualité, charakteru a jeho osobnosti,

e bylo motivovano pochvalou, pozitivnim hodnocenim,

e vedeno k vyjadifovani svych emoci, zazitkl a prozitkd

e bylo rozvijeno v oblastech: kognitivni, socidlni, emocni, fyzické a jazykové



K détem pfristupujeme s respektem, bereme ohled na jejich vékové i individudlni zvlastnosti a
respektujeme jejich prirozené potieby — od spanku a odpocinku az po volny pohyb. Zajistujeme
jim dostatek podnétu, aby jejich pobyt byl v détské skupiné co nejbohatsi a nejpfijemné;jsi.

Pecujici osoby tento pfistup uplatiuji ve vSech ¢innostech béhem dne a dbaji na individualni i
vékové rozdily i na specifika celé skupiny. Pfi spolecnych i individualnich aktivitdch pomahaji détem
rozvijet rizné dovednosti a snaZi se je co nejvice motivovat. Détska skupina tak podporuje
vSestranny rozvoj osobnosti ditéte v oblasti psychosocialni i fyzické.

Volnost a osobni svoboda déti je dobfe vyvazena s nezbytnou mirou omezeni vyplyvajicich
z nutnosti dodrzovat v détské skupiné potrebny fad a ucit déti pravidlim souZiti.

Pecujici osoby respektuji potfeby déti (obecné lidské, vyvojové a individudlni), prihlizeji k jejich
momentalnim mozZnostem a schopnostem a reaguji na né, napomahaji nenasilné a citlivé v
uspokojovani détskych narokul, navozuji situace pohody, klidu. Déti nejsou neimérné zatéZzovany
i neurotizovany spéchem a chvatem ani nadmérnou naro¢nosti provadénych Cinnosti.

3.4 Spolutucast rodic

DS usiluje o partnersky vztah s rodici pfi vychové a vzdélavani déti. Spoluprdci rodicli a pecujicich
osob povazujeme za klicovou soucdst vychovné-vzdélavaciho procesu. Sledujeme individualni
potfeby jednotlivych rodin a snazime se jim co nejvice vyhovét. S rodici pravidelné konzultujeme,
jak se jejich dité rozviji a spolecné hleddme vhodné postupy i pfi feseni pripadnych probléma.

Rodi¢e maji moznost sjednat si s pecujici osobou individualni schlizku tykajici se jejich ditéte, jeho
dals$iho rozvoje ¢i ziskat nové informace v oblasti vychovy a péce jejich ditéte. Pecujici osoby
prabéziné informuji rodice podle potreby.

Rodice jsou o chodu skupiny, mimoradnych akcich a dalSich udalostech informovani osobné
pracovnicemi DS, telefonicky, informaéni nasténkou, informaénimi zpravami v aplikaci NASE MS.

Planované aktivity s rodici:

- vanocni besidky a besidky ke svatku matek ¢i na zavér roku (spolecné aktivity)

- spolecné vylety do okoli DS

- zavirani zahrady spojené s lampiénovym prlivodem a hrabanim listi

- spoleéné akce v DS — jarni dilna, adventni tvoreni, velikonoéni jarmark
Jednotlivych setkdni se ucéastni nejen rodice, ale také sourozenci, prarodi¢e a dalsi rodinni
prislusnici.



3.5 Spoluucast ostatnich partnerd
Détska skupina aktivné spolupracuje predevsim s materskou Skolou:
e vzijemné navitévy v MS

e pfizvani na hudebni a dramatické programy zaké ZS pro déti v MS, rdizna vystoupeni (program
sovy, dravci, Culinka, divadelni pfedstaveni, apod.)

e spolecna Ucast na kulturnich vystoupenich, pfi akcich konanych méstem ad.

e dlouhodoba spoluprace se Spolkem Paprsek — konani rdznych akci (Nebojsa, lampionovy privod,
détsky den,..)

4 ORGANIZACE VYCHOVY A PECE

4.1 Organizace détské skupiny
Kopretina détska skupina ma 2 détské skupiny, pti¢emz kapacita kazdé z nich je maximalné 12 déti.
Pfizemi — DS Slunicka a 1. patro DS Kapicky.

Détska skupina Kapicky byla prednostné naplnéna détmi, které se Ucastnily zapisu do MS, ale
z kapacitnich dlivodd nemohly byt prijat. Zaroven tyto déti dosahnou véku 3 let v obdobi zati az
prosinec 2025.

Détska skupina Sluni¢ka navstévuji déti mladsi 3 let.

Déti mladsi 3 let se vzdélavaji dle Planu vychovy a péce pro DS. Déti od 3 let dle Skolniho
vzdélavaciho planu pro predikolni vzdélavani MS Mésto Touskov. Oba dokumenty jsou k dispozici
na webovych strankach www.kopretinatouskov.cz.

Obsah vzdélavani se razni podle aktualnich potfeb a individuality déti, jejich stupni vyvoje (véku) a
probiranych témat. Za napliiovani planu vychovy a péce + skolniho vzdélavaciho plano pro dané
déti zodpovida pecujici osoba.

Ptichod déti je od 7:00 do 8:00 hodin podle potfeb rodicl. Pozdéjsi pfichod je mozny, po predchozi
domluvé s pecujici osobou. Rodice jsou povinni dovést dité do prostor détské skupiny a osobné ho
predat pecujici osobé. Rodice jsou povinni pfedavat dité zdravé. Pecujici osoby maji pravo, v zajmu
zachovani zdravi ostatnich déti, nepfijmout do DS dité, které vykazuje zndmky nemoci.

Pti vstupu ditéte do détské skupiny je uplatriovdn individualné prizplsobeny adaptacni rezim.
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7:00 - 8:00 Ranni pfichod a osobni hygiena.

Schazeni déti na tfidach, volné spontanni zajmové aktivity, pohybové aktivity

8:00-9:00 Spontanni hry a cinnosti déti, individualni prace, skupinové aktivity, osobni hygiena,
prtibéZna svacina

9:00-11:15 Rizena ¢innost realizovana formou hrového a prozitkového uéeni, individualni ¢innosti s
détmi, ziskavani novych poznatkd, tfidéni a prohlubovani znalosti p¥i tvofivych ¢innostech,
zaloZenych na aktivnim zapojeni déti, cviceni a pohybové aktivity s pobytem venku

11:15-12:00 Osobni hygiena, obéd, pfiprava na odpocinek, popf¥. odchod domu
12:00 -12:15 Vyzvedavani déti po obédé
12:15-14:30 Spanek a odpocinek déti respektujici jejich rozdilné potieby, individudini prace s détmi

s nizsi potfebou spanku (klidové aktivity), odpoledni svacina, osobni hygiena

14:30 - 16:00 Spontanni i fizené €innosti a aktivity déti realizované predevsim formou hrového a
proZitkového uceni ve tfidach a na zahradé materské skoly, rozchazeni déti

4.1.1 Rizeni détské skupiny

Chod détské skupiny zabezpecuje provozovatel détské skupiny (feditelka Mgr. et Bc. Dagmar
Mezerova. Za plan vychovy a péce zodpovida zastupkyné reditelky pro predskolni vzdélavani spolu
s dalSimi pecujicimi osobami. Chod détské skupiny se Fidi Provoznim faddem détské skupiny
Kopretina DS Slunicka + DS Kapicky.

4.1.2 Personalni obsazeni

V détské skupiné pracuje 1 provozni zaméstnanec a 4 pecujici osoby na hlavni pracovni pomér
splriujici kvalifikaéni poZadavky dle zakona ¢. 247/2014 Sb. Vedouci pecujici osoba je zodpovédna
za administrativu spojenou s chodem DS. Pecujici osoby kromé vzdélavacich plan pro déti,
zaroven vykonavaji praci pomocného personalu (vydej jidla, myti nddobi, pfiprava lGzkovin, bézny
uklid pracovnich prostor — herny, koupelny — po détech).

5 FORMY A CINNOSTI VYCHOVY A PECE

Ve vychovné vzdélavacim programu se pecujici osoby snazi vytvaret prostredi, které détem
poskytuje dostatek prostoru kvlastnimu vyjadfeni, samostatnému rozhodovani a rozvijeni
tvorivosti. BEhem dne se pravidelné stfidaji spontanni, fizené, skupinové i individualni ¢innosti tak,
aby byla zajisténa pestrost, pfirozeny rytmus a moznost volby.

DS Slunicka a DS Kapicky mohou mezi sebou vzdjemné spolupracovat, navstévovat se, sdilet
nékteré spole¢né aktivity apod.

11




Metody vychovy:

ProZitkové uceni — ptirozeny zpUsob, jak dité objevuje svét, pfimé zaZitky, pfirozené rozviji détskou
zvidavost a potfebu objevovat, preferujeme formu hry

Situacni uceni — vychazime z béinych situaci, se kterymi se dité v détské skupiné setkava,
k objevovani novych véci a k upeviiovani vhodnych vzorc(i chovani

Socidalni uceni — vyuzivdme principu pfirozené ndpodoby poskytujeme détem vhodné vzory
chovani a jednani v urcitych situacich a pfi reseni konfliktd mezi détmi

Kooperativni uéeni — podporujeme rozvoj spoluprdce mezi détmi, kterd zpoc¢atku ma podobu
vymezeni vlastnich hranic, respektovani hranic druhych déti a postupné sméruje ke spolec¢né hre

Tvorivé hry a spontanni ¢innosti zahrnuji zejména:

e ranni a odpoledni hry — klidné i aktivni ¢innosti pomahajici détem plynule z domova do
détské skupiny a naopak, podporuji socializaci a pratelskou atmosféru

e moznost vybéru hracek — déti si samostatné voli hracky, stavebnice, vytvarné

e hry individudIni a skupinové - prostor pro rozvoj osobnich dovednosti i spoluprace,
podporujici komunikaci, toleranci a empatii

e podpora socidlnich vazeb — pecujici osoby vytvareji podminky k navazovani a prohlubovani
pratelskych vztaha, uci déti fesit konflikty a rozvijet zdravé mezilidské chovani

e kazdodenni nabidka rozmanitych aktivit — napfiklad tematicky zamérené cCinnosti podle
roc¢nich obdobi, jednoduché pokusy, pohybové a hudebni hry rozvijejici fantazii i praktické
dovednosti

e didaktické a rozvojové pomlcky — vzdélavaci hracky, logické hry, smyslové a motorické
pomlcky, které pfirozenou formou podporuji poznavaci, jazykovy i motoricky rozvoj

Télovychovné chvilky:

e cilem je procviceni dechového a pohybového aparatu, podpora zdravého rlistu
e zdravotni cviky

e v prlbéhu dne jsou zafazovany pro uvolnéni a vybiti energie

e relaxace — zklidnéni, vnimani svého téla

Spolecné jidlo:

e podava se 3x denné v pravidelnych intervalech (obéd a dvé svacinky)

e détijsou postupné vedeny k samostatnosti a sebeobsluze (pfi odnaseni tackl a hrneckd od
svacinky, pti nalévani caje z konvice, rozddvani ptibori u obéda, odndseni Spinavého a
nedojedeného)

e pfi jidle jsou vedeny ke sprdvnému pouzivani a drzeni ptiboru, k dodrzovani pravidel
stolovani a Cistoty kolem talite

e dojidla nenutime, ale snaZime se vést déti alespon k ochutnavani riznych druht zeleniny
nebo méné obvyklych druh jidel

e déti nekrmime, mensim détem dopomdhame (dle potieby dokrmime)
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Rizené a spole¢né &innosti:

e prolinani vSech vychov v fizenych ¢innostech, béhem tydne se stfidaji

e déti jsou motivovany vyuzivanim mandskl, pomucek, obrdzkl, praktickych ukazek,
praktickych ¢innosti a audiovizudlni techniky

e vzdélavani formou hry

e jsou fizeny pecujici osobou, maji stanoveny cil, vychazi z potfeb, individuality a zajmu déti

Pobyt venku:

e formou vychdzky do okoli nebo pobytu na nasem détském htisti na zahradé détské
skupiny ¢i na verfejném hfisti
e ma za cil doprat détem dostatek volnosti a pfirozeného pohybu

Odpoledni spanek a odpocéinek:

e pfiodpolednim odpocinku jsou détem ¢teny pohadky a pribéhy

e poslech pohddky z CD — pohadky prevainé od ¢eskych autor(, relaxacni hudba

e vsechny déti si po obédé odpocinou na lGzku a ty, které neusnou, se po pohadce vénuiji
klidnym hrdm (nerusici ostatni déti)

Individudlni prace:

e rozdéleni pracovnich cinnosti a vzdélavani adekvatné kvékové skupiné déti, jejich
individualité, potreb, schopnosti a dovednosti

e se skupinkou déti nebo s jednotlivci — procvicovani urcité ¢innosti nebo dovednosti

e zafazeni pfi hrach, fizenych ¢innostech, v odpolednich cinnostech nebo napf. pfi
nepfiznivém pocasi misto pobytu venku

Hygiena a sebeobsluha:

e hygienické potfeby provadéji déti s dopomoci peclujici osoby, starSi déti samostatné
(popf. s dopomoci)

e déti jsou vedeny k samostatnosti: pri myti rukou, oblékani, svlékani, ukladani obleceni na
pfislusné misto, skladani obleceni v Satné a také pfi uklidu hracek

vvvvvv

e déti jsou vedeny k ohleduplnosti a vzajemné pomoci
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6 CHARAKTERISTIKA PLANU VYCHOVY A PECE

Hlavni cil péce a vychovy v DS se jednotlivé vékové kategorie lisi podle stupné vyvoje, ale zaroven
usilujeme o zajisténi bezpeci, podporu zdravého ristu, socializace a postupné osamostatfiovani.
Rozdily se odvijeji zejména od schopnosti déti v jednotlivych oblastech (hrubd a jemna motorika,
rozvoj feci a slovni zdsoby, socidlni dovednosti, sebeobsluha).

Déti 2-3 roky
Hlavni cil:

e zajisténi zakladni bezpecné a podnétné péce — dité se uci divérovat prostiedi mimo rodinu
a buduje pocit jistoty, zvladani pozvolného odlouceni od rodiny

e podpora rozvoje reCi a jemné i hrubé motoriky prostfednictvim her, jednoduchych
fikanek, hudby a pohybu

e rozvoj zakladnich sebeobsluinych dovednosti — postupné zapojovani do ¢innosti jako je
jidlo lzici, piti z hrnku, ¢astecné svlékani/oblékani

e prvni kroky k socidlnimu kontaktu — uceni sdileni hracek, kratké spolec¢né hry rozvoj
empatie a respektu

Déti 3-4 roky
Hlavni cil (pokracujici a navazujici na cile mladsich déti):

e podpora samostatnosti a odpovédnosti — dité se vice zapojuje do obsluhy (oblékani,
hygienické navyky, uklizeni hracek)

e rozvoj komunikace a mysleni — bohatsi slovni zasoba, jednoduché vypraveéni, rozpozndavani
barev, tvarl, pocetni fada

e socialni u€eni —rozvoj spoluprace, schopnost hrat si ve skupiné, dodrzovani jednoduchych
pravidel, reSeni konfliktG

e podpora tvofivosti a fantazie — vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, hry na role

Specifika planu:

e svobodna volba cinnosti ditéte
Co (vybér pomucky, se kterou bude pracovat)

o Kde (vybér vhodného mista)
o Kdy (s jakou posloupnosti ¢innosti)
o S kym (zda samo, ve dvojici ¢i malé skupiné) bude pracovat

Volnd — svobodnd prace neznamenad, Ze dité stfida cCinnosti bez ukonceni nebo nedéla nic.
Svoboda nespocivd v tom, Ze dité zlistane ponechdno samo sobé. Pecujici osoba déti pozoruje,
reaguje na jejich chovani, koordinuje ¢innost déti a vhodnou motivaci pomaha najit ditéti
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¢innost, kterd ho zaujme. Dité pfijima zodpovédnost za dokonceni prace, jeji uklid a ulozeni

pomucky.

e pripravenost prostiedi - pomlcky a jejich logické uspofadani a dostupnost, nabytek

odpovidajici fyziologickym potfebdm déti, spoleéné vytvorend pravidla souziti a prace,

srozumitelny a smysluplny fad. Takové prostredi poskytuje inspiraci a podnécuje k ¢innosti.

Pecujici osoba je pomocnikem a pravodcem ditéte v jeho cesté za poznanim. Dité je v

popredi zajmu, dostava prostor a ¢as pro svlj rozvoj. Pecujici osoba dité vhodné motivuje

k vlastnimu feSeni nebo kdyZ je o to poZadana. Dité se aktivné podili na svém vzdélani v

uchu ” virej mi dvere, jZu Aam”“.
duchu motta“ , Neotvirej mi dveie, dokdzu to sdm*“

7 PLAN VYCHOVY A PECE

Tematické celky se odvijeji od jednotlivych ro¢nich obdobi, déjli kolem nds i v nds. Jedna se o

udalosti probihajici v danou ro¢ni dobu (tradice a svatky, zmény v pfirodé, apod.).

Zahrnuiji ¢tyti vzdélavaci oblasti: biologicka, psychologickd, socidlné-kulturni a environmentaini,

které se prolinaji, ovliviuji a podminuji.

Vzdélavaci oblasti jsou nazvané:

o Dité ajeho télo

o

Biologickd oblast je zamérena nazdravy rozvoj ditéte. Cilem je podporovat
arozvijet pohybovy vyvoj, télesnou zdatnost, pohybové, manipulativni,
sebeobsluzné a praktické dovednosti, zdravé Zivotni navyky i postoje a celkovou
pohodu ditéte.

o Dité a jeho psychika

@)

Psychologickd oblast je zaméfend na podporu psychické zdatnosti a odolnosti,
dusevni pohody a dlivéry ve vlastni schopnosti ditéte. Cilem je vytvaret pfileZitosti
pro rozvoj jeho intelektu, jazyka a reci, poznavacich a myslenkovych procesl
a funkci, predstavivosti, fantazie, citli a vlle. Podpora schopnosti a dovednosti
ditéte vede k posileni jeho sebepojeti a seberealizace.

o Dité, ten druhy a spolecnost

o

Sociadlné-kulturni oblast je zamérend na utvareni vztahl ditéte kjinému ditéti
¢i dospélému, kultivaci a obohacovani jejich vzajemné komunikace. Orientuje se na
socializaci ditéte mimo prostfedi rodiny, rozvoj spole¢enského chovani, jednani
a vystupovani. Otevira ditéti nové pfilezitosti k ziskdvani zkusenosti v mezilidskych
vztazich. Cilem je rozvijet znalosti, dovednosti, navyky a postoje, které mu umozni
aktivné se podilet na Zivoté ve spolecnosti, byt oteviené k individualnim potrebam,
specifikim a rozmanitostem druhého, rozumét svétu kultury, uméni, narodnich
tradic, duchovnich a materialnich hodnot.

o Dité a svét

o

Environmentdlni oblast je zaméfend narozvoj povédomi ditéte o svété, jeho
proménach, vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi a jeho trvale udrzitelny rozvoj. Cilem
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je podporovat dité ve vnimani rozmanitosti svéta i prirody a vést ho k bezpecnému
chovani.

Tematické celky jsou realizovany prostfednictvim flexibilné uspofadanych integrovanych blokdi,
které propojuji vSechny vzdélavaci oblasti. Témata integrovanych blok( vychdzeji ze Zivota,
zkuSenosti a zajm0 déti. Integrované bloky vytvareji podnéty a pfilezitosti pro celkovy rozvoj
ditéte.

Chceme vést déti ke zdravému, krdsnému a Cistému zplsobu Zivota, vzajemné ohleduplnosti,
ochoté pomoci si, chranit zdravi, pfirodu a Zivotni prostfedi v navaznosti na rodinnou vychovu.
Proto je velmi dllezitd i spoluprdce s rodinou, zapojeni rodi¢d do déni v détské skupiné, rodinnou
péci a plisobeni na dité nenahrazovat, ale doplfiovat ji.

Pecujici osoby tvofi tydenni plany, které jsou zvefejnény na ndsténce v daném provozu a popisuji
konkrétni aktivity, které v rdmci tydne s détmi proberou. Zalezi na aktudlni situaci a potrebé déti,
atraktivité daného tématu, na vzniklé situaci (snéhova pokryvka), ¢i na potfebé se danému tématu
vice vénovat. Tematické celky se tak mohou podle podminek zkratit ¢i prodlouzit.

Tydenni plan popisuje:
e Stanovené cile
e Ocekavané vystupy

e Konkrétni ¢innosti

38 EVALUACE

Oblasti hodnoceni:
e Hodnoceni souladus cilti PVP a konkrétnich cilG v ramci vychovnych blokt

Po ukonceni kazdého tématu pecujici osoby zhodnoti, zda se déti dostatecné s danym
tématem seznamily, zda byly splnény zadané ukoly a kterym détem je tfeba se jesté
individualné vénovat (napf. po odpolednim odpocinku). Dalsi zhodnoceni povedou pecujici
osoby spole¢né po ukonceni kazdého integrovaného bloku. Do zdznamovych listd bude
prabéiné zapisovano, které ukoly dité zvladlo a ke kterému datu a na co je tfeba se jesté
zameérit.

Dale je zhodnoceno, zda byly vyuzity vhodné formy fizenych ¢&innosti, individualni pfistup,
zda byl dan prostor vSem détem, dostatek pohybu, pfimérend naroc¢nost, zda zvolené
¢innosti déti zaujaly a byly dostate¢né rozmanité, vhodnost pomcek.

Vysledky vychovy a pokroky jednotlivych déti jsou zaznamendvany pribéiné do
zaznamovych listl od nastupu kazdého ditéte do DS aZ do ukoncéeni dochazky.

Portfolio — sloZka pracovnich listli a vykres( je zakladana vzdy na 1 rok a na konci Skolniho
roku je predavana rodicam ditéte.
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Kontrolni a hospitacni ¢innost

Provadi zastupkyné reditelky, nejméné 2x za rok u kazdé pecujici osoby. Hospitace probiha
formou pozorovani, pokazdé s jinym cilem a dava pecujici osobé zpétnou vazbu, ktera je
zaznamenana v zdpise. Pecujici osoby mohou vyuzit vzajemnych naslechll a hospitaci.

Sebehodnoceni pecujicich osob

Probihd ustné, formou rozboru vychovnych cinnosti po hospitaci nebo vyplnénim
sebehodnoticiho formulare 1x za rok.

Hodnoceni na Urovni déti

Vedeme diagnostiku déti. Diagnostika probiha formou volného zapisu a zachycuje popisem
vyznamné uddlosti v Zivoté ditéte v détské skupiné, popr. vyznamné odchylky od vyvoje v
jednotlivych oblastech.

Pedagogicka rada

Probihda minimdlné 1x za dva mésice, podle potieby Castéji. Svolava zastupkyné reditelky
nebo reditelka.

Zpétna vazba

Jedna se o pribéiné vzajemné informace na Urovni DS-rodice formou uUstniho rozhovoru
nebo dotazniku.
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